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Q’iﬂndﬁ ia indossata
Ia mascherina?

Per prevenire il rischio di infezione da nuovo
coronavirus é prioritario curare l'igiene delle
mani e delle secrezioni respiratorie.
L'Organizzazione mondiale della sanita
raccomanda di indossare anche una
mascherina solo se sospetti di aver
contratto il nuovo coronavirus e presenti
sintomi quali tosse o starnuti, oppure se ti
prendi cura di una persona con sospetta
infezione da nuovo coronavirus. L'uso della
mascherina aiuta a limitare la diffusione del
virus ma deve essere adottata in aggiunta
ad altre misure di igiene respiratoria e delle

mani. Non é utile indossare piu mascherine sovrapposte. Inoltre, la mascherina non é

necessaria per la popolazione generale in assenza di sintomi di malattie respiratorie.

Come devo mettere e togliere la mascherina?

Ecco come fare:

e prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una

soluzione alcolica

e copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca bene al volto

e ovijta di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani

e guando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla; infatti sono

maschere mono-uso

¢ togli la mascherina prendendola dall'elastico e non toccare la parte anteriore della

mascherina; gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani.
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Leggi tutte le domande e risposte sul nuovo coronavirus

(http:/www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioFagNuovoCoronavirus.jsp?

lingua=italiano&id=228)
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